
１．道場入場者はすべて入場証（または当日券）
を必要とするので詳細は道場指導部に問い合
わせること。

２．稽古時間ならびに指導時間
一般稽古

男子 午後４時００分～午後８時００分
平 日

女子 午後６時００分～午後７時３０分
男子 午後４時００分～午後７時３０分

土曜日
女子 平日に同じ

少年指導 午後４時３０分～６時
「形」指導 原則として毎月１～２回（土曜日）

午後３時３０分～午後５時３０分
日曜日、祝日、休日及び８月１２日（金）～１７
日（水）の間道場は休み。
グランドスラム東京開催期間（１２月２日～
４日）の道場は休み。

３．寒稽古、暑中稽古
寒 稽 古
ア．始 め 式 午前６時３０分
イ．納 め 式 午前７時
ウ．稽 古 時 間 午前５時３０分～７時３０分
エ．点 呼 時 間 午前６時３０分または７時３０分
暑 中 稽 古
ア．始 め 式 午後６時
イ．納 め 式 午後６時
ウ．稽 古 時 間
平 日 午後４時００分～午後８時００分
土 曜 日 午後４時００分～午後７時３０分
日・祝日 午後４時００分～午後６時００分

エ．点 呼 時 間
平 日 午後６時００分または７時００分
土 曜 日 午後６時００分または７時００分
日・祝日 午後４時３０分または６時００分
寒稽古、暑中稽古は日曜日・祝日も行う。
寒稽古期間中、学校の授業は日を定めて行
うが、その他の稽古は行わない。

４．試 合
試合の開始時間
ア．紅 白 試 合 午前９時３０分～
イ．月 次 試 合 午後５時３０分～
ウ．月 次 試 合 午後２時～
申込み期日
ア．紅白試合の申込みは春季は５月２５日（水）、
秋季は１０月５日（水）の午後５時まで（郵
送の場合は必着）。

イ．木曜日に行われる月次試合の申込みは試
合日の３日前（月曜日）、午後５時まで
（郵送の場合は必着）。

ウ．土曜日に行われる月次試合の申込みは試
合日の５日前（月曜日）、午後５時まで
（郵送の場合は必着）。
申込み方法
所定の申込書に必要事項を記入して道場指
導部に本人が直接申し込むこと。但し止む
を得ない場合は郵送してもよい。（外国人は
直接国際部に申し込むこと。郵送は不可）
そ の 他
ア．遅刻者は試合に参加することができない。
また、無断欠席者は次回試合に参加する
ことを停止する。

イ．申込書郵送希望の者は切手を添えて道場
指導部に申込むこと。

５．試 験
女子昇段試験は、年間３回の試験を行う。試
験を希望する者は、所定の申込書に必要事項
を記入し、別に定める受験料を添えて、試験
の７日前までに道場指導部に申し込むこと。

６．学校講道館
修行期間と指導時間
ア．普 通 科
少年部（男・女） ３ヶ月 午後４時３０分～６時
男子部

３ヶ月 午後５時３０分～７時
女子部
イ．特 修 科
少年部（男・女） ９ヶ月 午後４時３０分～６時
男子部

９ヶ月 午後５時３０分～７時
女子部
ウ．補 修 科 １ 年 午後６時～７時３０分
エ．国 際 科
Ａクラス １ 年

午後６時～７時３０分
Ｂクラス ６ヶ月
開講日、入学受付
開講日は、普通科、特修科、補修科ともに
毎月１日、入学受付は、毎月１０日まで、国
際科は随時行う。
日曜日、祝日、休日及び８月１２日（金）～１７
日（水）は休講。
グランドスラム東京開催期間（１２月２日～
４日）は休講。

４日（月） 御用始・賀詞交換会
５日（火） 稽古始

大阪講道館御用始・稽古始
６日（水）～

寒稽古
１５日（金）
９日（土） 特別審議会
１０日（日） 鏡開式
１８日（月） 大阪講道館寒稽古～

〈但し、２０日 は休み〉２３日（土）
２９日（金）～ ＩＪＦ審判・コーチング
３０日（土） セミナー

６日（土） 月次試合（有段者・無段者・
女子）

１０日（木） 月次試合（初段以下）
１２日（土） 女子昇段試験
１７日（木） 月次試合（弐段以上・女子）

７日（木） 月次試合（初段以下）
１４日（木） 月次試合（弐段以上）
１７日（日） 全日本女子柔道選手権大会

（横浜文化体育館）
２３日（土） 大阪講道館前期女子紅白試合
２４日（日） 大阪講道館前期男子紅白試合
２８日（木） 全国柔道高段者大会
２９日（金・祝）全日本柔道選手権大会

（日本武道館）

２日（月） 嘉納師範墓前祭
４日（水・祝）全国少年柔道大会合同錬成
５日（木・祝）全国少年柔道大会
１２日（木） 月次試合（初段以下）
１９日（木） 月次試合（弐段以上・女子）

４日（土） 大阪講道館少年少女柔道錬成
発表会

５日（日） 春季紅白試合

７日（木） 月次試合（有段者・無段者）
１３日（水）～

暑中稽古
２２日（金）
１５日（金）～

柔道夏期講習会第１部
２０日（水）
２５日（月）～

柔道夏期講習会第２部
２９日（金）
２５日（月）～

女子柔道夏期講習会
２８日（木）
２５日（月） 大阪講道館暑中稽古～

〈但し、２７日 は休み〉３０日（土）
３０日（土） 女子昇段試験

１日（月）～
少年柔道夏期講習会

３日（水）
１２日（金）

大阪講道館夏期休館
１５日（月）
１３日（土） 夏期休館〈但し、道場は１２日 か

ら１７日 まで休み〉１６日（火）
１６日（火） 講道館中学校柔道指導者

講習会（新潟県・上越市）１７日（水）

１９日（金）～

教科柔道指導者講習会
２１日（日）
２５日（木） 月次試合（有段者・無段者）

１７日（土） 月次試合（有段者・無段者・
女子）

１６日（日） 秋季紅白試合
２８日（金） 嘉納師範生誕祭
３０日（日） 八段候補者形研修会・形試験

（東京）
未定 全日本柔道形競技大会

５日（土） 女子昇段試験
八段候補者形研修会・形試験
（福岡）

６日（日） 八段候補者形研修会・形試験
（大阪）

１０日（木） 月次試合（初段以下）
１２日（土） 講道館杯全日本柔道体重別選

手権大会（千葉ポートアリーナ）
１３日（日）
１７日（木） 月次試合（弐段以上）

２日（金） グランドスラム東京２０１６
（東京体育館）

４日（日）
１０日（土） 月次試合（有段者・無段者・

女子）
１７日（土） 大阪講道館後期女子紅白試合
１８日（日） 大阪講道館後期男子紅白試合
２２日（木） 大阪講道館稽古納
２７日（火） 稽古納
２８日（水） 御用納

大阪講道館御用納
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