
日時：2018年12月4日（火）19：00 ～ （開場18：30）
第一部 スポーツ・セカンドキャリア・フォーラム
第二部 日本スポーツ学会大賞授賞式・受賞記念講演

会場：ハクジュホール （東京都渋谷区富ヶ谷1-37-5）
株式会社白寿生科学研究所 本社ビル7F 
東京メトロ千代田線・「代々木公園」駅より徒歩５分

参加費：一般1,000円 日本スポーツ学会会員は無料
定員：２００名（事前申込は不要です）
問い合わせ：sports.gakkai@gmail.com（日本スポーツ学会）

03-3323-0893（スポーツネットワークジャパン）
上記連絡先以外へのお問い合わせはご遠慮ください。

第6回スポーツ・セカンドキャリア・フォーラム
主催：日本スポーツ学会、特定非営利活動法人スポーツネットワークジャパン
協賛：株式会社白寿生科学研究所

スピーカー 朝比奈 沙羅 氏
（女子柔道・パーク２４柔道部 所属）

1996（平8）年、東京都生まれ。渋谷教育学園渋谷
中学校・高等学校卒業後、2014年東海大学体育学部
武道学科へ入学。
アテネオリンピックにおける鈴木桂治先生の試合に魅
了され、小学２年生時に講道館の門を叩き柔道を開
始。小学生時代はタイトルには無縁だったが、中学２
年生時に全国中学校大会、全日本カデ柔道選手権で
優勝し、日本代表に初選出。その後 史上3人目とな
る、カデ（17歳以下）、ジュニア（21歳以下）、シニアの年代
別世界選手権個人戦で優勝を果たした。
2015年ユニバーシアード、2017年皇后盃全日本女子
柔道選手権、2017年世界柔道選手権大会（無差別）、
2018年世界体重別選手権の覇者であり、オリンピッ
クを制することで、日本女子選手初の５冠獲得を目
指している。
2018年4月からは、柔道界では初となる大学在学中
に実業団のパーク２４柔道部に所属。“オリンピック金
メダリストで医師”という夢を実現するべく医学部受
験に向けて現在は医進系予備校にも通学。

同時開催
第9回 日本スポーツ学会大賞授賞式・受賞記念講演

受賞者
猪谷 千春 氏（IOC名誉委員、JOC名誉委員）
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アスリートとキャリアを考える好評企画の第６弾。今回は五輪金メダリストと
医師という２つのゴールを目指す朝比奈選手をスピーカーにお招きします。

「平和をかみしめて̶̶70年のスポーツ人生」


