
令和 5 年 4 月 1 日 

関係者のみなさまへ 

（公財）講道館大阪国際柔道センター 

センター長 髙澤 雅樹 

学校体育における柔道授業講習会のお知らせ 

 

 令和 5 年より（公財）講道館大阪国際柔道センターにおきまして『学校体育における柔道授業講習会』

を開催します。「柔道未経験だが体育授業で柔道の授業を担当することになった」「柔道授業をどのよう

に進めていけば良いのか不安がある」などの先生方、大学生を対象に安全で楽しく取り組める授業の基

礎知識や安全指導の取り組み方などの講習を計画しています。授業計画の作成や柔道初心者に起こりが

ちな怪我の状況を伝達し段階的な指導の方法を身につけることで怪我のリスクを最小限に減らした上で

運動量を確保する狙いもあります。また、柔道の伝統を正しく理解することにより日本固有の伝統文化

を継承、発展した教育が出来るようになるとともに教員間、学生間、教員と学生間といった垣根を越えた

交流の場となることも目的としております。この講習を通して受講生同士の交流の中で意見交換や問題

の共有を行いより良い授業作りの一助となれば幸いです。 

 

日 時：第 1 回  5 月 27 日（土） 14 時～16 時  

第 2 回 11 月 25 日（土） 14 時～16 時 ＊予定 

場 所：講道館大阪国際柔道センター ２Ｆ柔道場 

対 象：学校体育の柔道授業を受け持つ教員、外部指導者もしくは今後授業を受け持つ可能性のある大

学生 

費 用：無料 

＊ただしこの講習会に適用される保険はありませんので、各自での保険の加入をお勧めします。 

内 容：柔道の授業計画 段階的指導の方法 安全指導 意見交換 

講 師：（公財）講道館参与 鮫島元成 （元筑波大学付属高等学校教諭） 

持ち物：筆記具、柔道衣（白色）、女性の場合柔道衣の下に身につける T シャツは白色にしてください。 

※柔道衣をお持ちでない方は貸し出しますので、お申込みの際にその旨ご記入ください。 

 白色 T シャツは各自ご用意ください。 

申込締切：第 1 回   5 月 20 日（土） 

     第 2 回  11 月 18 日（土） ＊予定 

申込方法：google フォームにて下記 QR コードより申込              

     （公財）講道館大阪国際柔道センター 

            住所 大阪市城東区永田 4－15－11 

地下鉄中央線 深江橋駅 1 号出口 北へ 200ｍ 

ＪＲ学研都市線 放出駅 北口 南へ 1.2ｋｍ 

      電話 06－6961-0640 

              担当者 有川 y.arikawa@kodokan.org 

＊担当者不在の場合がありますので質問等はメールを推奨いたします 

mailto:y.arikawa@kodokan.org

