
・37.0℃以上
イジョウ

の熱
ネツ

がある方
カタ

、チェック項目
コウモク

の症状
ショウジョウ

がある方
カタ

の来館
ライカン

は禁止
キンシ

いたします。

・地域
チイキ

の学校
ガッコウ

で学級
ガッキュウ

（学校
ガッコウ

）閉鎖
ヘイサ

などが行
オコナ

われている場合
バアイ

は、幼児
ヨウジ

・学童
ガクドウ

・学生
ガクセイ

の来場
ライジョウ

は禁止
キンシ

いたします。

・新型
シンガタ

コロナウイルスに感染
カンセン

した場合
バアイ

、もしくは疑
ウタガ

いのある者
モノ

は、速
スミ

やかに道場
ドウジョウ

指導
      シドウ

部
    ブ

に連絡
レンラク

し、相談
ソウダン

すること。

（西暦）　     　    　　年　　　 　　　月　　 　　　　日　（　　      　　才）

〒

・稽古
ケイコ

参加
サンカ

前
マエ

に、自宅
ジタク

にて体温
タイオン

を測定
ソクテイ

し、体調
タイチョウ

をチェックし、各項目
カクコウモク

の該当
ガイトウ

箇所
  カショ

に〇をしてください。

・すべての項目
コウモク

にチェックが出来
デキ

たら、保護者
ホゴシャ

の方
カタ

が、稽古
ケイコ

参加
サンカ

承認
ショウニン

の上
ウエ

、押印
オウイン

又
  マタ

はサインをしてください。

電 話 番 号
デ ン ワ バ ン ゴ ウ

緊 急
キ ン キ ュ ウ

連 絡 先
レ ン ラ ク サ キ

持 病
ジ ビ ョ ウ

等
ト ウ

注 意
チ ュ ウ イ

す べ き 点
テ ン

 氏名
シメイ

　　　　　　　   　       　    　　続柄
ツヅキガラ

　　　　　　　　電話
デンワ

番号
バンゴウ

講道館 道場指導部

Tel:03-3818-4171講道館修行生 健康観察カード(女子部）   

氏 名
シ メ イ

生 年
セ イ ネ ン

月 日
ガ ッ ピ

（ 年 齢
ネ ン レ イ

）

住 所
ジ ュ ウ シ ョ



No.

日付
ヒヅケ

曜日
ヨウビ

体温
タイオン

①風邪の症状
（咳セキ、痰タン、くしゃ

み、のどの痛み 等）

②強
ツヨ

いだるさ ③息苦
イキグル

しさ ④嘔吐
オウト

、下痢
ゲリ

⑤一緒に住んでいる

家族や身近な知人に

感染が疑われる人が

いる

保護者の承認

※大学生、成人は不要

（印 or サイン）

稽古参加状況

（講道館記入）

/ .     ℃ ある ・ ない ある ・ ない ある ・ ない ある ・ ない ある ・ ない

/ .     ℃ ある ・ ない ある ・ ない ある ・ ない ある ・ ない ある ・ ない

/ .     ℃ ある ・ ない ある ・ ない ある ・ ない ある ・ ない ある ・ ない

/ .     ℃ ある ・ ない ある ・ ない ある ・ ない ある ・ ない ある ・ ない

/ .     ℃ ある ・ ない ある ・ ない ある ・ ない ある ・ ない ある ・ ない

/ .     ℃ ある ・ ない ある ・ ない ある ・ ない ある ・ ない ある ・ ない

/ .     ℃ ある ・ ない ある ・ ない ある ・ ない ある ・ ない ある ・ ない

/ .     ℃ ある ・ ない ある ・ ない ある ・ ない ある ・ ない ある ・ ない

/ .     ℃ ある ・ ない ある ・ ない ある ・ ない ある ・ ない ある ・ ない

/ .     ℃ ある ・ ない ある ・ ない ある ・ ない ある ・ ない ある ・ ない

/ .     ℃ ある ・ ない ある ・ ない ある ・ ない ある ・ ない ある ・ ない

/ .     ℃ ある ・ ない ある ・ ない ある ・ ない ある ・ ない ある ・ ない

/ .     ℃ ある ・ ない ある ・ ない ある ・ ない ある ・ ない ある ・ ない

/ .     ℃ ある ・ ない ある ・ ない ある ・ ない ある ・ ない ある ・ ない


