
嘉納治五郎師範のことば words of KANO Jigoro shihan 

自ら、柔道精神の権化
ご ん げ

たらんことを期
き

す（決意する） 
 

Endeavor to embody in 

yourself the Judo spirit. 

「柔道の修行者が平素心がけていなければならぬ事項」『有効乃活動』第 5 巻第 4 号（大正 8 年） 

  

 

       

     

 


