
嘉納治五郎師範のことば words of KANO Jigoro shihan 

下段の柔道においては、 

攻撃防禦の方法を練習するのが

目的である 

The objective of the lower of level of Judo is 

to practice methods of attack and defense. 

「柔道に上中下三段の別あることを論ず」『柔道』第 4 巻第 7 号（大正7 年） 

  

    

 


